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An Vinum Parijitnjibus falubre ? 

h 

O N fatis eft ad fanitatem corporis tuendam ut dapibus famem 
fedemus ; fed fitim potibus reftinguere, cibis vehiculum praebere 
incumbit neceflitas; ne quamlibet autem crateram arripias; deleftu 
opus eft, non eadqp omnibus opitulari quotidiana docet expe¬ 
rientia. Nec te moveant acuti hydropotarum feu tremuli bibacum 
clamores; primi lymphae potum fumrnis extollunt laudibus, ex 
illa dimanare uberem roboris , ex vino morborum, fontem allerunt: quos dul¬ 
cia tentant meri pocula, ii ipfummet aquae nomen expavefeentes , vires quibus 
pollent Baccho aferibunt. Medium autem eft in rebus; fua unicuique pocu- 
lento manet laus, peculiares unicuique funt dotes. Quam ad communem ufum 
paravit ipfamet natura, genuinum aqua latici chylifero fuggerit vehiculum, 
citius corporis incernicula permeat eaquepatula fervat: folaolim primorum homi- 
num fitim levabat; veriim attendas velim ; naturali & hodie inaffueto utebantur 
vivendi modo ; vigebant corpore & moribus ; aberant luxus & turpes deliciae; 
famem quaerebant laboribus & exercitiis ; ipfis igitur arridere poterat imo & de¬ 
bebat lympha fimplicioris potus. At toto coelo diferepant ab iis homines ho¬ 
dierni , illi praecipue qui magnas incolimt civitates quas luxus, vitiorum & 
morborum incunabula efle nemo non confitetur. Quid igitur praeftareijt in tanta 
diverfitate fimilia ? qui juvaret prolem degenerem Se imbellem aquae potus ? 
Nec tu , Sequana , nimiiim aquarum falubritatem collaudes ; lalubres quidem 
funt, fed falubnbus; optimum praebent potum, fed robuftis & bene moratis corpo¬ 
ribus. Debilis &C corrupta Parifienfium conftitutio pocula requirit validiora & vires 
inftaurantia: illa autem ex cellis depromantur. Noftrum igitur confilium lucfo appgt, 
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nant. Ne tamen verba dare fine ratione videamur, mov enarrabimus, quanam 
fint meri dotes, & cur illud pro civium temperie praeftantius effe cenfeamus. 

V INUM nuncupatur fucetis ex uvis preffus , mediante aeris calore per fer- 
mentationis motum mutatus in liquidum purum , pellucidum , fpirituofis par¬ 
tibus nobile odore & fapore gratum ; praeter has qualitates externas in omnibus 
vini-, obvias, aliae reperiuntur quibus maxime inter fe differunt, ideo quatuor ge- 
neratim numerantur vinorum genera ; dulcia , nempe & faccharata , qualia lunt 
regionum calidarum ; auftera , ut Burdigalenfia ; media vel temperata inter quae 
collocantur Burgundiaca; levia demum & fpumofa, in quorum numero adfunt Cam¬ 
pana & Rhenana. Vinum quodeumque deftillationi per balneum matis commiffum, 
fuppeditat x°. liquorem admodiim volatilem , odore grato, fapore urente prae¬ 
ditum , inflammabilem, aquae & oleis mifeilem , fpiritus vini nomine : m. aquam 
quae in vino magna repentur copia: 3 0 . demum fuperftes in vafis fundo materia 
continet fartarum ik in vinis rubris partem colorantem : quantitas hujus extratti 
varia efl in variis vinis ; vina dulcia &. faccharata ut Alonenfe , Mofchatellinum, 
adeo ea extra&iva fcatent parte ut in mofchatellini pinta una ad uncias tres accedat 
dum in vino temperato non drachmas fexfuperet: in vinis aufferis&fpiflis utBurdi- 
galenfibus,tartarus abundat. Vina Campana & Rhenana, ut pote levia , ferventia 
6c aere turgida , parte fpirituosa magis turgent, paucum vero fuppeditant ex- 
traftum. Harum differentiarum habenda eft ratio ut innotefeant eximite vini do¬ 
tes , certiiifque determinetur quodnam cuique fubje&o fit magis proficuum. At 
falutis fuae ftudiofus, fugiat angue pejus , tabernas cauponum illorum qui facra 
auri fame impulfi arte deteftanda vina mifcent aut adulterant. Inter enim varia 
quae adhibent ad fucanda vina acefcentia , nihil nocentius quam lythargirus aut 
aliae plumbi calces ; hoc metallum gratam vinis reftituit dulcedinem , fed omnes 
venenorum effeGus producit; hinc cruciatus emergunt horrendi, convulfiones, 
ventris retradlio , vomitus biliofi., paralyles, lypothimiac & atrociora fympto- 
mata in venenatis folemnia. Fraudes tamen ifjae detegi potiunt, modumque che¬ 
mia indicat, vel evaporatione vini ad ficcitatem , reliduique fufione in cruci- 
bulo ; vel infundendo liquidum fulphuris hepar , fit enim praecipitatio materiae 
fufeae & fubatrae , fi plumbo adulteretur. Sed miflo ulteriori vinorum examine., 
ne viltrat obje&um divagari videar; nunc incumbit probandum , cur meri ututn 
fuadeat Parifienfibus praefens eorum conflitutio & vivendi modus. 

I I I. 

I NTER caufas innumeras ii quibus pendet praefens Paxifienfium temperies, 
praecipue in cenfum venient, naturalis aeris conflitutio , vivendi modus &c 
unius cujufque crafis a parentibus accepta : ceteris immorari fupervacaneum 
foret; nec minus certe veritas noftrae propofitionis elivcefcet/ 

Quantum debilem Parifienfium temperiem foveat humkta aeris conflitutio, 
nemo , nifi plan^: rudis & inexpertus , ignorat ; quid enim infalubrius effe po- 
tcft , quam illae obfcurae (piffaeque caligines, quibus per majorem anni partem 
tota infeftatur civitas ? Undfe catharri ? tuffes , peripneumoniae , pleuritides , an¬ 
ginae , defluxiones oris , narium, & illa morborum dias, quae per totam hyemem 
defaeviunt, nifi a tali caufa ? Non mirum certe , fi incolae vias huraidas perer¬ 
rantes , capite ab athmofphaeri frigidi & aquosa refrigerato , iis fint morius ob¬ 
noxii ; fiftitur enim tranfpiratio , ferum in corpore cumulatur , fibrae pulmonum 
relaxantur : vifne illaefum tueri fibrarum tonum, liberam humori per cutis p,o- 
















ros exfudanti viam confervare j vino utere gcnerofo, hinc millena bon*; parti¬ 
bus nempe fpirituofis fcatente copiofius fanguine , novum cordi calcar addetur , 
calor in extremas diffundetur corporis partes; uberior cutis & renum excretio 
corpus ab exundanti fero liberabit; fic aptius ad omnes motus evadet, vegetaaue 
fabit fanitas. Cave autem ne merum lymphd nimia corrumpas , meracius biben¬ 
dum, hyeme praefertim humida, ne nimium refrigeretur jam frigidum corpus. 

Nunc ut novum noflras addatur propofitioni argumentum , Parifienfium vi¬ 
vendi modum oculis fubjiciaimts ; quis rerum oblervandaruin paululum peri¬ 
tus , hanc magis ac magis degenerem &c imbellem fieri non conlpexerit } Nunc 
ubique late regna tenet efFraena libido , lue’venerea , vel vitio parentum , vel 
fuo major inquinatur civium numerus , innatus corporis calor praemature diffla¬ 
tur, & ante fenedutem fenefcunt &c refolvuntur corpora ; ex his, fi nubant, non 
berculea certe expedanda progenies, quin imo miferi infantes inde nati pledun- 
tur pro parentibus ; adeo debili pollent fibrarum textura, ut brevi fatifcantvif- 
cera , vix in lucem edito infante munus adimplere jam renuentia; hinc contorti 
&: deformes fiunt ; hinc tot rachiticos Lutetiis videre efl ita ut in adagium pro 
civibus tranfierit ifte morbus. Gravia funt ifla mala, fed non immedicabilia, 
imo & praecaveri poffunt ; debilitas fibrarum prima efl caufa , huic igitur occur¬ 
rendo , fequelis & occurretur : quid autem hos effcdus praeftantius exejrere po- 
tefl quam vini ufus ? Nutrit fimul & roborat, digeflioni prolpicit, hinc ros chy- 
liferus fpiritibus fcatens vires addit organis ; hinc in obfcuro latentia morborum 
femina vel fuffocantur vel eliminantur. At hominis efl optima praevertere & in 
extrema ruere; non huic dulce vinum fapit; non arrident Bacchi munera; multi 
enim aquae potum metu vini fedantes , non tamen ab hauftu liquorum ardentium 
temperare poffunt, at fummam illos fibi inferre noxam quotidiana probat expe¬ 
rientia ; namque praeter ebrietatem caeteris periculofiorem, organa exficcant, 
humores cogunt, ftomachi tonum infirmant Sc calorem naturalem fenfim reftin- 
guunt. Ab his igitur caveant qui faluti fuae confidere .{ludent, fed Baccho ali¬ 
quoties lirare ne vereantur , fin miniis aliquando vituperii poenas luent eofque 
feritis ultrix urgebit confcientia. 

I V. 

N OVA nunc aggredimur ; huc ufque vinum Parifienfibus convenire fat pro¬ 
bavimus ;. nunc de fceminis ejufdem urbis peculiariter dicendum ; vinique 
ufum non refpuere earum temperiem ex infr& di&is patebit. It& enim k natura 
conflitutae nafcunturfoeminse ut debiliori polleant temperie quam homines; felices, 
tamen fi non ipfas nativam crafim adhuc depravarent , fed otio recumbentes 
perpetuo , k laboribus quibufcumque abhorrent, folis teflus vel brumalem auram 
vitare follicitae , nunquam aeris viciffitudines experiuntur; hinc delicatior fibra¬ 
rum nervearum textura , minimis .offenditur , robore defraudatur corpus; morbis 
il debilitate fibras , fiunt obnoxiae ; hinc proteiformis prodit hyfteris. Huic debi¬ 
litati mederi certe nequit aquae potus; vino igitur utantur , & lubrica firma¬ 
bitur valetudo. Hujus effedlus videre efl in mulieribus 6i viraginibus quae poculis 
indulgent, vox bene fonora fauces adimplet, firmior vis corporis tonica , ad 
validiora exercitia corpus convertere queunt ; abfit tamen ut vini ufum qualem 
in hominibus fuadeam foeminis , meracius illis , dilutius his ut pote nimium irri¬ 
tabilibus, convenit. Tantas vino dotes nos adfcribere multi fane mirabuntur, 
non tamen nova funt & inaudita illa praeconia; eximios ejus effeftus non foliim 
in corpus fed etiam in animum cecinerunt antiqui. Ingenii fomes & animi fpe- 
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culum audit , atras abigit curas, frontis rugas delet, facitque difertos j 


Tu fpem reducis mentibus anxiis 


Spes donare novas Largus, amaraque 
Curarum eluere efficax. 


Illi igitur, quos facrae Apolliais artes no£Ki diiique alliciunt & afliduis fatigant 
ffudiis, mero etiam aliquoties indulgeant; do&rinam etenim non raro morbo mul¬ 
tiplici rependunt, nec line detrimento corporis crefcit ingenii acumen ; tenuis ille 
nervorum vapor qui motum & vitam omnibus impertitur partibus ad cerebrum tunc 
confluit; hinc omnia vifcera liquore fpirituofo orbata languent, quiete ultri mo¬ 
dum protra&afatifcunt&refolvunturfibroe, primus ple&itur ventriculus , digeftio* 


* Yjj Ti ie f. que deficiente aura nervea male perficitur *; tantis tamen occurrere malis non diffi? 
amantilT. Coi- c ^ e » n ° n proptere^i ftudiis valedicendum ; Bapchus nempe uberem roboris fontem 
lega: Rouflelde illis indicat; grata illius dona capeffant; brevi ab ingeffo fpiritu turgentibus nervo- 
V auzefme, An rum flaminibus reftaurabitur ventriculus , debiles revivifcent fibrae, vis nova 



totum exultabit corpus. 

V- 

A T objicient nonnulli vinum tanquam medicamentum praefcrib; debere, no- 
xiofque femper ab ejus ufu deprehendi effectus. Caveant illi aquae potatores, 
ne voluptate fua nimium delufi mala in vinum refundant quae ab ejus moderato 
haultu nunquam fequuntur; nulli nocet vini ufus nifi fit immodicus; cumque 
omnibus non eadem effe poflit menfura, quifque fibi convenientem exquirat: 
juvenes parcius utantur, largius adulti &fenes; dilutius offeratur pueris & foe minis. 

Hinc videtis , quantum prodeffe poflit meri potus; corpus contra vitia quae 
ab aeris inclementia pendent, folus tuebitur, debilitati fibrarum occurret , & 
latentia morborum femina praecavebit. Cum tamen optima faepiflime fiant inuti¬ 
lia, im6 &C in perniciem corporis vertantur, foluta vivendi norma; moderate 
omnibus utamini: fi vitam refte difpenfare velitis , nec fugienda petend,is immif- 
cere , quanta bona Bacchus amicis prudentibus largiatur , fentietis. 


Ergb vinum Parijienfibus falubre. 
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